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Secrets
de cuisine

Pour vous, cuisiner
c’est...

Préparer de beaux m
oments de convivialité,

même si c’est parfois le st
ress!

Combien de fois par semaine cuisinez-vous?

Comme toutes les mères de famille, tous les jours

à midi et le soir, sauf qua
nd mon mari s’en occupe

ou que je suis invitée
chez des amis...

Quel est votre plat favori?

La potée aux chanter
elles du val Ferret, pl

us

précisément la recette de ma grand-mère.

Que ne mangeriez-vous pour rien au monde?

Du serpent, même si je crains en avoir
déjà

mangé en voyage sans
le savoir.

Qu’avez-vous toujours en réserve?

De bonnes bouteilles
d’amis vignerons valaisan

s.

Avec qui aimeriez-vous partager un repas?

Avec Donald Hess, dans son domaine viticole de

Colomé en Argentine, après
la visite de son

nouveau musée consacré à l’art
iste contemporain

James Turrel.

Anne-Dominique Zufferey-Périsset: «J’aime refaire le monde autour

Pour l’amour du terroir
En l’an 2000, la Sierroise Anne-Dominique Zufferey-Périsset a repris les rênes du Musée valaisan
du vignoble local. Au menu: un dessert adouci par quelques gouttes de malvoisie surmaturée, des

E
nthousiaste! Pas de meilleur
adjectif pour décrire la direc-
trice du Musée valaisan de la

vigne et du vin (MVVV). Dans son
grand salon vitré, situé dans le
quartier de Viouc à Sierre, avec
vue sur le val d’Anniviers, Anne-
Dominique Zufferey-Périsset
s’exalte en parlant de ses projets,
de ses amis kosovars, du thé
qu’elle prépare, reçu d’un expert
chinois, et provenant de vieux
théiers de cinq cents ans. «Aumu-
sée, nous venons d’organiser une
dégustation qui débutait par des
thés et se terminait par des vins.
Pour l’un comme pour l’autre, il y
a eu un changementmonumental:
on est passé de l’aliment de base au
plaisir.»

Depuis son arrivée au musée,
en 2000, six livres ont été publiés.
Dont Histoire de la vigne et du vin
enValais,uneœuvre qui est aujour-
d’hui devenue une «bible», égale-
ment traduite en allemand. Cette
encyclopédie la rend fière, même
si la quinquagénaire s’empresse
de préciser qu’elle n’a rien écrit,
«juste coordonné le projet. Nous
avons vendu 4000 exemplaires en
un mois et demi. Je n’étais pas
consciente de ce que cela devien-
drait. L’idée était de réaliser quel-
que chose qui n’avait jamais été
fait et de donner une identité à la
viticulture valaisanne.»

«C’est tellement
passionnant!»
Un travail sur plusieurs années,
avec une trentaine de chercheurs,
qui souvent n’étaient et ne sont
toujours pas d’accord. «Lors de
notre dernier colloque, il y a eu un
grand débat entre les archéologues
pour savoir si la vigne était à la
base sauvage ou cultivée. C’est un
peu frustrant de savoir que les re-

cherches ne se terminent jamais.
Mais tellement passionnant!»

La meneuse, «à l’écoute», a
réussi à trouver des fonds et à faire
passer le budget du musée de
40 000 à 400 000 francs. «Il a
fallu se battre, convaincre des gens
de mettre de l’argent dans la
culture. Ce qui est encore difficile
aujourd’hui.»

Son plus beau projet: Mes
4 ceps, un dossier pédagogique dis-
tribué dans les écoles primaires
qui initie les bambins au
travail de la vigne. «Si je ne
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COUPER les pêches en deux puis
les dénoyauter.

RÉPARTIR les petits fruits
dans le plat

AJOUTER le beurre en noisettes.

ARROSER régulièrement de jus
pendant la cuisson.

d’un verre de vin.»

valaisan
de la vigne et du vin. Depuis, elle n’a de cesse de dévoiler les arcanes
pêches blanches rôties aux fruits rouges et à la mélisse.



Flirtez
avec des nuances irrésistibles…

Osez
l’incroyable brillance glossy…

Goûtez
la douceur de vos cheveux

enfin révélée !

En vente dans les plus grands magasins Migros
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Evangeline Lilly porte la nuance 513 Iced Truffle.

TOUTE LA COLLECTION
CASTING CRÈME GLOSS
ICED CHOCOLATES (NUANCES
412, 513 ET 613)
Valable du 2.8 au 15.8.2011

20x
POINTS

L’Oréal Paris est en vente à votre Migros
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devais en garder qu’un, ce
serait celui-là. Vingt à vingt-

cinq classes par an s’y intéressent.
Les enfants s’inquiètent de savoir
si leur cep a gelé, s’il aura du rai-
sin. Chacun a le souci d’arriver au
bout, c’est émouvant.»

En cuisine, cette fille d’impri-
meur fribourgeois, «attachée au
papier et à l’encre», mais écolo –
elle préfère lire les journaux sur le
Net – s’attache à concocter des re-
pas familiaux, pour son époux vi-
gneron-encaveur et ses trois en-
fants. Un livre deGirardet toujours
à portée de la main. Des recettes
avec des légumes du jardin, culti-
vés par son mari, rencontré dans
le groupe des Zachéos au cours
d’une danse traditionnelle. Et sans
qui l’hyperactive professionnelle
n’aurait pas pu entreprendre tant
d’activités. «Contrairement àmoi,
il est très calme et aime rester à la
maison. Quand les enfants étaient
petits, il m’a permis deme réaliser
ailleurs qu’au sein du foyer. On dit
que derrière un grand homme se
cache une femme. Chez nous, c’est
l’inverse. Il faut rendre à César ce
qui est à César.»

Un grand besoin
de découvrir le monde
Après des études en sciences natu-
relles à Lausanne, elle est partie
pour un long périple, à la décou-
verte des Etats-Unis, du Mexique
et du Guatemala. «Je suis revenue
en sachant que personne ne déte-
nait la vérité. Chaque année, j’ai
besoin de partir au moins quatre
fois. J’ai tenu à ce quemes enfants
voyagent aussi, afin qu’ils n’aient
jamais peur de l’étranger.» Pen-
dant dix ans, elle enseigne les
maths, les sciences, l’histoire et la
géo au cycle. Elle siège ensuite à la
Jeune chambre économique de
Sierre, mouvement des jeunes ci-
toyens entreprenants. «Une bonne
expérience de terrain. Une vérita-
ble école de vie quim’amarquée et
quimemarqueencoreaujourd’hui.
J’y ai appris que rien n’est impossi-
ble, ce qui est devenu ma devise.
Et depuis, je ne peux plus bosser
autrement qu’en équipe.» Elle par-
ticipe notamment à la création de
Vinea, le fameux salon des vins
suisses, qu’elle sera la première à
présider. Et pour ajouter un «re-
gard théorique» à son CV, elle n’a

«Je ne me sens pas si Valaisanne que ça. Je suis Européenne. Mais la beauté est chez nous aussi. Ça
c’est sûr.»

pas hésité à se lancer dans une for-
mation continue en sciences de
l’éducation.

Amoureuse de l’art contempo-
rain, qui «interrogenotre société»,
la Sierroise se plaît à visiter les
hauts lieuxde la peinturedumonde
entier. «J’apprécie les musées, des
endroits de paix où je me res-

source. J’en ressors pleine d’éner-
gie.» C’est donc naturellement
qu’elle a étudié la muséologie, et
qu’on est venu la chercher pendant
ses études pour reprendre le
MVVV. «Onme l’a proposé durant
les cours. J’étais juste là par intérêt
personnel. Une coïncidence éton-
nante. Le vin, fatalement, a un lien

avec les sciences. Et j’aime bien
refaire le monde autour d’un
verre.» Si possible de cornalin, ce
«rouge du pays» oublié, que son
mari, l’un des premiers, a remis au
goût du jour.Mais ne comptez pas
sur la «meneuse à l’écoute» pour
aller travailler dans la vigne.
«J’ai eu effeuillé lorsque
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Skechers est en vente à votre Migros

Profitez de plus de vacances. Au coeur des magnifiques
montagnes de Suisse ou au tessin, dans nos villages de
vacances Reka parfaitement aménagés pour les familles.
De la garderie d’enfants au zoo-câlins en passant par la
piscine et les espaces jeux, tout est prêt et conçu pour
plus de vacances pour toute la famille.

Réservation et commande
de catalogue:
Reka, 3001 Berne

Téléphone 031 329 66 99

www.reka.ch

* Prix par semaine; sans les frais de dossier ni les frais accessoires individuels selon catalogue/
Internet 2011.

Vacances pour familles:

www.reka.ch

Village de vacances Reka Zinal:
Appartement de 2 pièces avec 4 lits,
27.08–22.10.2011

Valais
Zinal

dès CHF 567.–*

Village de
vacances Reka
Village de
vacances Reka

Village de vacances Reka Montfaucon:
Appartement de 3 pièces avec 6 lits,
20.08–24.09.2011

Jura
Montfaucon

dès CHF 1043.–*

Village de
vacances Reka
Village de
vacances Reka

Oberland bernois
Hasliberg

dès CHF 777.–*
Village de vacances Reka Hasliberg:
Appartement de 2 pièces avec 4 lits,
03.09 –24.09.2011

Village de
vacances Reka
Village de
vacances Reka

Le plein de la Suisse:
Pour les familles!
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Entreprises

Avant de jeter votre vieux salon, demandez-nous
une offre! Parce que le recouvrement du rembourra-
ge vaut presque toujours la peine. Nous recouvrons
également votre ancien salon d‘étoffe ou de véritable
cuir nappa. Salon de remplacement gratuit. Service
express en 10 jours seulement. Garantie 10 ans.
Conseils à domicile, aussi le soir, dans toute la Su-
isse. Demandez nos échantillons et découvrez notre
assortiment de rêve.

www.polstermoebelklinik.com
Atelier de rembourrage, tél. 079 403 39 93

Schoffelgasse 3, 8001 Zurich

Loèche-les-Bains
Offres Top été / automne 2010

dès le 4 janvier 09 au 30 avril 09

Hôtel Alpenblick
à côté du Burgerbad

www.alpenblick-leukerbad.ch
alpenblicklbad@bluewin.ch

tél. 027/4727070, fax. 027/4727075
3954 Loèche-les-Bains

3 nuitées avec demi-pension
3 entrées au Burgerbad, sauna et bain
de vapeur
1 billet aller/retour pour le téléférique
de la Gemmi
Fr. 375.– par personne

5 nuitées avec demi-pension
5 entrées au Burgerbad, sauna et bain
de vapeur
1 billet aller/retour pour le téléférique
de la Gemmi
Fr. 625.– par personne

7 nuitées avec demi-pension
7 entrées au Burgerbad, sauna et bain
de vapeur
1 billet aller/retour pour le téléférique
de la Gemmi
Fr. 845.– par personne

Supplément pour la chambre indivi-
duelle Fr. 10.– par jour sur tous les
arrangements.

La plus grande piscine thermale alpine
de l’Europe (Burgerbad) est à votre
disposition le jour d’arrivée dès 12h 00
(sauf le jour du départ).

du 04 juillet 2010 au 21 novembre 2010
Offres Top été / automne

dès 01.07.2011 au 20.11.2011

3 nuitées avec demi-pension
3 entrées au Burgerbad, sauna et bain vapeur,
accès libre au téléférique de la Gemmi,
Leukerbad plus Card

Fr. 384.– par personne

5 nuitées avec demi-pension
5 entrées au Burgerbad, sauna et bain vapeur,
accès libre au téléférique de la Gemmi,
Leukerbad plus Card

Fr. 640.– par personne

7 nuitées avec demi-pension
7 entrées au Burgerbad, sauna et bain vapeur,
accès libre au téléférique de la Gemmi,
Leukerbad plus Card

Fr. 875.– par personne

12h00

Accompagnement
de qualité dans un
environnement familier.

Pour toute la vie.
www.aide-soins-domicile.ch

L’offre de la
L’offre de
semaine:
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De savoureuses
recettes sur
www.saison.ch
Pour s’abonner: 0848 87 7777,
abonnements@saison.ch
(39 fr. seulement pour
12 numéros)

Pêches au four aux petits fruits
Une recette d’Anne-Dominique Zufferey-Périsset

INGRÉDIENTS POUR 4 PERSONNES

4 pêches blanches
400 g de petits fruits mélangés,
p. ex. framboises, groseilles
rouges et myrtilles
0,5 dl de vin blanc fruité, p. ex.
malvoisie surmaturée, en vente
dans les épiceries fines
0,5 dl d’eau
2 brins de mélisse citronnée
4 cs de beurre
80 g de sucre
petits fruits et mélisse
citronnée pour la finition

PRÉPARATION

Préchauffer le four à 180 °C.
Couper les pêches en deux, les
dénoyauter et les disposer,
surface de coupe vers le haut,
dans un plat à gratin. Répartir
les petits fruits dans le plat.
Ajouter le vin et l’eau. Effeuiller la
mélisse citronnée. En parsemer
les fruits avec le beurre en
noisettes. Sucrer les fruits et les

faire cuire env. 20 min au four en
les arrosant régulièrement de
jus. Les dresser dans des
coupes et les décorer avec les
petits fruits et la mélisse
citronnée. Les pêches au four
peuvent se savourer chaudes ou
froides.

Suggestion: une malvoisie ou
une petite arvine surmaturée du

Valais accompagne remarqua-
blement ce dessert.

Préparation: env. 10 min;
cuisson au four: env. 20 min

Valeur nutritive
Par personne, env. 3 g de
protéines, 9 g de lipides, 44 g de
glucides, 1150 kJ / 280 kcal

j’étais enseignante. Mais ce
n’est pas mon truc.»

Anne-Dominique Zufferey-Péris-
set s’énerve quand on évoque le
Valais au travers des clichés. «On
aime bien nous voir comme des
bons petits sauvages. L’image du
Valaisan fermé sur lui-même.
Alors qu’en étudiant les amphores
retrouvées ici, on a constaté qu’el-
les venaient de Turquie, de Pales-
tine. Une découverte qui m’a pro-
fondément touchée.»

Lauréate du Prix culturel de la
ville de Sierre en 2009, membre,
entre autres, du Conseil de la
culture au canton, du comité de
l’Association valaisanne des mu-
sées (AVM), des Caves du chef
étoilé de Courten, la quinqua ne se
sent pourtant pas «si Valaisanne
que ça. Je suis Européenne. Mais
la beauté est chez nous aussi. Ça,
c’est sûr.»

Virginie Jobé
Photos François Wavre / Rezo

Actuellement au MVVV, exposition à
Salquenen: «Versannes, quand le cep voit
double», jusqu’au 30 novembre. Infos:
www.museevalaisanduvin.ch


